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Ein Traum  
aus Schaum 

•

Das allererste Mal? Hotel 
Adler St. Georgen, unver-
gessen! Dort, wo im Säli 
droben die Osterwalders 
sich jedes Jahr als 
Schweizer Radballmeister 
feiern lassen konnten,  
da gabs auch einen Kiosk 
mit Schleckwaren und 
Schundheftli. Und für  
10 Rappen diese Würfel 
im Doppelpack: Ein klei-
ner lachender Bub war 
abgebildet. Darauf stand: 
«H. B. Allan». So hiess 
der tschechische Erfinder. 
Und in grossen, eckigen 
Buchstaben: «Tiki».  
Gesüsstes Backpulver. 
Harmlos scheinbar. Aber 
dann ging auf der Zunge 
das städtische 1.-August-
Feuerwerk ab, mit Him-
beeraroma und Zucker, 
Schaum, Traum, Saus und 
Braus. Unvergessen.  
Jetzt kommt der Sommer. 
Ich denke an die Brüder 
Josep-Maria und Antoni 
Albet i Noya. Sie produzie-
ren zwischen Barcelona 
und Tarragona biologisch 
einen Schaumwein, einen 
«Cava». «Brut nature», 
knochentrocken also. Ein-
fach ein kleines Wunder, 
schaumgeboren, zitronig, 
zischfrisch, gletscherkalt 
zu trinken. Mit Vorteil  
aus dem Bordeauxglas. 
Für mich jedes Mal wie 
das erste Mal.  

Jost Auf der Maur,
Reporter

Die abenteuerliche Flasche mit 
dem Krokodil macht neu- 

gierig: Ketchup für Erwachsene.  
Das ist eine Warnung vor den  
Jalapeno-Chilis, die der Tomaten-
sauce der Marke «The Original 
Australian» eine leichte Schärfe 

verleihen. Für den besonderen 
Geschmack sorgen nicht etwa 
Zusatzstoffe,  sondern Zutaten 
wie tasmanischer Honig.  
«Tomato Ketchup for Grown
ups» ist erhältlich bei Manor 
Food und Globus. 

Backe, backe  
Kuchen  

Alle wollen Cupcakes 
backen. Carmen Lip-
puner ist eine Meiste-
rin darin. Im luzerni-
schen Meggen zeigt 

sie Anfängerinnen, wie 
man die Mini-Back-

werke schön dekoriert. 
Zum Beispiel in einem 
der monatlichen Cup-

cake-Workshops.  
Zudem vertreibt sie 
Dekomaterial und  

natürlich fertige Küch-
lein unter www. 

carmenscupcake.ch 

Glut treibt den Koch Andreas 
Caminada zu Spitzenleistun-
gen. «Glut» ist auch das Thema 
der zweiten Ausgabe seines 
aufwendig gemachten Maga-
zins. Darin zeigt der hochdeko-
rierte Schweizer Koch vom 
Schloss Schauenstein in 
Fürstenau GR eine inspirieren-

de im Feuer entstandene Welt 
wie die Skulptur des Bündner 
Künstlers Not Vital oder das 

Geschirr der 
Zürcher 
Keramikerin 
Therese Müller. 
www.andreas 
caminada.com

Malerisch am Murtensee liegt 
das «Le Vieux Manoir», eines der 
schönsten Landhaus-Hotels der 
Schweiz. Am Vorabend des 1. Au-
gust lässt sich dort gediegen ta-
feln und feiern. Am andern Mor-

gen steht ein Brunch auf dem 
Programm. www.vieuxmanoir.ch
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